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別紙１ 

教育委員会が指定するスポーツ関連事業 

 

 

１. トレーニング講習会（年４回実施） 

 

内   容    １０：００～１２：００（２時間） 講義・実技 

対   象    市内在住・在勤で１８才以上 

定   員    ５０名 

 ※講習会を受講された方に「トレーニング器具使用許可証」を発行。 

 


