
「今からできる認知症予防」

公民館講座

【開催日時】令和７年11月16日（日）10時30分～12時

【主催】泉南市立樽井公民館（泉南市文化振興課）

【開催場所】泉南市立樽井公民館３階多目的ホール

【講師】泉南市地域包括支援センター六尾の郷職員

【対象】どなたでも

【参加費】無料 【申込み】不要

【定員】５０名程度

【共催】樽井公民館クラブ連絡協議会

【問合せ先】

泉南市立樽井公民館：＜月曜午後・火曜日・祝日は休館日＞

〒590-0521 泉南市樽井6-11-16
電話：072-483-4361 E-mail：tarui-k@city.sennan.lg.jp

どなたでも気楽に参加できる内容です!!

（認知症の説明や、予防体操等です!!)

※一時保育有、希望の方は2週間前までに樽井
公民館までご連絡ください。
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