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ふりがな

平成29年度　シニアいきいき講座（前期）　申込書

受講館名
○で囲んでください 新家公民館　・　西信達公民館

住　所 　泉南市

氏　名

電話番号
（自宅）

電話番号
（携帯）

性　別 男 　・　 女 年　齢 歳

平成29年度 ≪泉南市立公民館主催≫

「楽しみながら学ぶ」をモットーに、より輝く毎日にしよう！と、今回もバラエティに富んだ講

座をご用意しました。 “八十路越え 大器晩成 まだ成らず” いくつになっても、学

びのチャンスはたくさんあります！ お友達も誘ってご一緒に、お気軽にご参加ください！

【実施公民館】 新家公民館・西信達公民館
※これまでのシニア前期は、樽井公民館と信達公民館でしたが、今年は逆になり

ます。 ご注意ください。

【対 象】 泉南市在住のおおむね６０歳以上の方

【定 員】 各公民館 ２５名（申込み多数の場合抽選）

【費 用】 第3回 1500円（プリザーブドフラワー）

【内 容】 6回連続講座。内容は裏面をご覧ください。

【申込み】 このチラシの申込書を使って、樽井公民館・新家公民館・西信達公

民館窓口で、またはハガキ・FAX・Eメールで 住所・氏名（ふりがな）・電話

番号（自宅・携帯）・性別・年齢を明記の上、〒590-0521	泉南市樽井6-11-16	

樽井公民館「シニア前期」係まで。FAX 483-4380、

Eメール：tarui-k@city.sennan.lg.jp

申込み締切は

3/25(土)午後5時

※Eメールでのお申込みには必ず返信しています。3～4日し

ても返信がない場合は、樽井公民館（電話 483-4361）にご

連絡ください。

【その他】締切後、電話かお申込みの方法で当落をお知らせします。当

選された方は、4月5日（水）午後5時までに、樽井公民館窓口で第3回の

費用1500円をお支払ください。お支払なき場合、キャンセルになります。



平成29年度シニアいきいき講座（前期）

2017（Ｈ29）年

筆記用具

お茶・お水等
大阪ガス　CSR・環境部　　喜多 茂雄さん（土）

★　スケジュール　★
月　日 時　間 場　所 内容　・　講師　（敬称略） 持ってくる物

1 4/8 午前10時～
　　11時30分

新家公民館
（西信達公民館と合同で

　　　1回です）

地球環境問題と
　　　エネルギーセミナー

　筆記用具

ヨガマットか
　　バスタオル

お茶・お水等

午後2時～
　　　　3時30分 新家公民館 講師：若林　静代さん（土）

2 4/22
午前10時～
　　　11時30分 西信達公民館 ストレッチ体操

　　～ゆっくりと体をのばしましょう～

筆記用具
お茶・お水等

ハサミ
持ち帰り袋

午後2時～
　　　　3時30分 西信達公民館 講師：安福 英子さん（土）

3 5/13
午前10時～
　　　11時30分 新家公民館 プリザーブドフラワーで

　　かわいいリース作り（材料費1500円）
※ 持ち帰り袋（15×22ｃｍが入る大きめの物）をご用意ください。

西信達公民館 文楽入門
　　　　～大阪生まれの伝統芸能～

筆記用具

午後2時～
　　　　3時30分 新家公民館

お茶・お水等

講師：文楽応援団のみなさん

（土）

（土）

5 6/10
午前10時～
　　　11時30分

4 5/27
午前10時～
　　　11時30分

筆記用具

午後2時～
　　　　3時30分 西信達公民館 講師：原田 吉和さん

（樽井公民館パソコンひよこクラブ）

お茶・お水等

新家公民館 楽しもうパソコンライフ！

高齢化社会に生きる
　　　　　～新聞の取材現場から～

筆記用具

午後2時～
　　　　3時30分 新家公民館

お茶・お水等
講師：読売新聞・広報宣伝部（土）

6 6/24
午前10時～
　　　11時30分 西信達公民館

一緒に楽しく

学びましょう！


