
 

幼稚園では、おおむね下表の日課（園児の一日の過ごし方を日課とよびます）に基づいて遊びや生活

をします。毎日の日課が整っていることは、園児が見通しをもって一日を過ごすためにとても大切な

ことです。日々の生活や遊びの中にときどき特別な日（行事・園外保育など）が入ることで、期待と

高揚（ワクワク・ドキドキ）が増し、楽しい幼稚園生活が送れます。 

 

時間 午前保育日（月・水、 2学期からは水のみ） 時間 弁当日（火・木・金、  2学期からは月・火・木・金） 

８:30～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9:４0 

 

 

 

10:45 

 

 

 

 

11:20 

11:30 

 

 

 

12:00 頃 

 

 

 

 

 

 

 

◎登園 

＊通園バス到着（8:30 頃～9:00 頃） 

＊徒歩通園児登園（8:40～9:00） 

・持ち物の整理 

◎室内遊び 

 ・片付け 

◎朝の会 

 ・歌や手あそび 

 ・出欠調べ 

 ・今日の予定 

◎体操（全園児） 

◎戸外遊び 

 （自ら選ぶあそび） 

・片付け 

◎クラスでの活動 

◎おやつ 

 ・歯みがき 

◎降園準備 

◎おわりの会 

◎コース別降園 

＊バス通園児降園（バス 1 便出発） 

 ＊預かり保育を受ける園児は、『にこにこル

ーム』に移動 

＊徒歩通園児降園 

＊バス通園児降園（バス 2 便･3 便出発） 

 

 

8:30～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9:４0 

 

 

 

 

11:30 

 

12:00 

 

 

12:45 

13:45 

14:00 

 

14:20 

14:30 

   

 

 

15：00 頃 

◎登園 

＊通園バス到着（8:30 頃～9:00 頃） 

＊徒歩通園児登園（8:40～9:00） 

・持ち物の整理 

◎室内遊び 

 ・片付け 

◎朝の会 

 ・歌や手遊び 

 ・出欠調べ 

 ・今日の予定 

◎体操（全園児） 

◎戸外遊び 

（自ら選ぶあそび） 

・片付け 

◎クラスでの活動   

 ・片付け 

・弁当準備 

◎弁当 

 ・歯みがき 

 ・室内遊び     

◎好きな遊び（室内または園庭） 

・片付け 

◎降園準備 

◎おわりの会 

◎コース別降園 

＊バス通園児降園（バス 1 便出発） 

 ＊預かり保育を受ける園児は、 

『にこにこルーム』に移動 

＊徒歩通園児降園 

＊バス通園児降園（バス 2 便）（3 便出発） 

みんなが揃うまでの時間

に、室内で、ままごと・ブ

ロック・積木・ゲームあそ

び等、自分で選んで遊びま

す。 

 

弁当なしの日に、 

おやつを食べます。

クッキングをする

こともあります。 

先生や友達に名前を呼ん

でもらって返事をした

り、5 歳児では当番が 

一人でグループの子の名

前を呼んだりします。互

いのことを知りあう機会

になり、みんなの前で発

表する力も育っていきま

す。 

絵を描いたり、製作をしたり、

クラスでふれあい遊びや集団

遊びを楽しんだり・・・。先

生に絵本や紙芝居を読んでも

らうのもうれしい活動です。 

砂場遊び、鉄棒や

遊具での遊び、乗

り物、鬼ごっこや

かくれんぼ等の集

団遊び等・・・。

他のクラスや他の

学年の子どもと交

流する機会にもな

ります。 

毎日、みんなで体操・ダン

ス・運動あそび等をしてい

ます。 

幼稚園では、おおむね下表の日課（園児の一日の過ごし方を日課とよびます）に基づいて遊びや生活を

します。毎日の日課が整っていることは、園児が見通しをもって一日を過ごすためにとても大切なこと

です。日々の生活や遊びの中にときどき特別な日（行事・園外保育など）が入ることで、期待と高揚（ワ

クワク・ドキドキ）が増し、楽しい幼稚園生活が送れます。 

 


