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  予防接種は、体調の良い時に受けましょう。費用は無料です。

　母子健康手帳、健康保険証は必ずお持ちください。予診票

は医療機関に置いてます。個別接種は事前予約が必要で、指

定医療機関以外での接種はできません。

予防接種名 対象年齢

結核（ＢＣＧ）

◇受け方については、指定医療機関設置の「予防接種を受けるにあたっての説明書」、市ウェブサイトを参照または、保健センターへ。

保
健
セ

ン
タ
ー

個
別
接
種

集
団

接
種

指
定
医
療
機
関
で
通
年
実
施

（
事
前
に
予
約
し
て
く
だ
さ
い
）

麻しん・風しん

ジフテリア・百日咳・ポリオ・破傷風

水痘

日本脳炎

Hib感染症・小児の肺炎球菌感染症

ヒトパピローマウイルス感染症

おとなの風しん予防接種費用の公費
一部助成
（助成回数1回・助成上限あり）

方法 場所

生後2か月の前日から5歳の前日まで
▽初回接種開始月齢に応じて1～4回接種

▽第1期：1歳の前日から2歳の前日まで▽第2期：小学校入学前の1年間

1歳の前日から3歳の前日まで：2回接種
▽すでに水痘にかかったことがある子どもは対象外です
▽任意接種で水痘ワクチンの接種を受けた子どもは、すでに接種した回数分を受
けたものとします

▽第1期：生後3か月の前日から7歳6か月の前日まで
▽第2期：11歳の前日から13歳の前日まで（ジフテリア・破傷風）

▽第1期：3歳の前日から7歳6か月の前日まで
▽第2期：9歳の前日から13歳の前日まで
小学6年生から高校1年生の女子
▽平成25年6月以降、厚生労働省からの勧告により接種を勧めていません
風しん抗体検査の結果抗体が十分でないと判断された方で、接種当日に泉南市に
住民票があり①妊娠を希望する女性②①の配偶者③妊婦の配偶者（妊娠中または
妊娠の可能性のある方は除く。接種後女性は2か月間避妊が必要）

生後5か月の前日から8か月の前日まで:1回接種
実施日：5月19日㈭、6月16日㈭午後1時～1時45分受付、予約不要

ヒブ

行事名 対象 とき その他　

平成26年7月、8月生
平成25年8月、9月生

今
月
の
教
室

　

歯みがき教室

はじめての
ままサロン

【内容】情報交換、赤ちゃんの身体計測、育児相談、ふれあ
い遊び
【申込み】不要

1歳未満の第1子
とその家族

5月27日㈮
受付：午後１時30分～1時45分
実施：午後１時30分～3時
5月26日㈭
受付：午後１時～1時20分
実施：午後１時20分から

【携行品】母子健康手帳、筆記用具、歯ブラシ、コップ、お茶
【申込み】不要

妊婦とその家族

離乳食講習会

プレままプレぱぱ
教室

【内容】講演と実演
【定員】20名（申込順）
【携行品】母子手帳、筆記用具、タオル
【その他】一時保育あり
【申込み】電話か保健センター窓口へ。4月5日㈫から受付

4か月～1歳未満
の乳児の保護者

4月25日㈪
受付：午後１時30分～1時45分
実施：午後１時45分～3時30分

2月12日㈮、19日㈮、26日㈮
受付：午後0時50分～1時
実施：午後１時～3時30分ごろ

【内容】お産の話、沐浴実習、栄養の話、手作りおもちゃ、
先輩ままとの交流。3日間１コース
【定員】12名（申込順）
【申込み】電話か保健センター窓口へ。2月9日㈫締切

◇各健康診査については対象者に個別通知します。

★保健センター（☎ 482-7615 ／ FAX485-1621）
泉南市ウェブサイト＞くらし・手続き＞健康・医療

子育て情報局

Child  Information

シリーズ：子どもの権利　Ｎｏ．40　市長対談～子ども会議の委員からのお願い～ 

　3 月 12 日、子ども会議の 1 年間の活動を竹中市長に報

告しました。今年は、何と言っても子ども企画で行った「空

き缶ハロウィン」がメインの活動です。しかし、これはハ

ロウィンが目的ではなく、空き缶をリサイクルして、その

収益で公園の花を買うことが目的でした。この日、子ども

会議の委員から、小さな桜の木を市長に寄贈しました。花

が咲き終わったら、一緒に公園に植樹する予定です。いつ

か大きな木になって、桜が満開になればと、子どもたちも

楽しみにしています。今回、子ども企画のイベントを実施

した中で、子どもが考える子ども参加企画イベントの秘
ひ け つ

訣

を、皆さんにお伝えします。ぜひ、子どもたちと家庭や学校、

地域で楽しい企画を実現していただきたいと思います。

   さて、5 月からはせんなん子ども会議の 4 年目の活動が

始まります。申込みをお待ちしています。

【問合せ】泉南市子どもの権利に関する条例事務局

（人権教育課☎ 483-3672 ／ FAX483-7306 ／ e-mail:

jinkenkyouiku@city.sennan.lg.jp）　

子どもが考える
「子ども参加イベント」の秘訣

～おとなの方へ６つのお願い～
①基本は子ども！子どもを信じて
　できることは任せてほしい
      子どもが出来ることまでおとながやってしまうと、
      子どものためにならないから
②「あれしなさい」「これしなさい」と命令するのは
     やめてほしい
       自分たちで考えることが楽しいから
③「この子は○○な子」と格付けしないでほしい
       ちょっとした言葉で嫌になるし、悲しくなるから
④子どもの意見をすぐに却下しないでほしい
       話すことが楽しくて、話すうちに発見することもある
       から
⑤話をしっかり聞いてアドバイスしてほしい
       子どもだけでできない事も、一緒に考えてほしいから
⑥もしもの時、危ない時、子どもではできない時には、
　子どもを助けて支えてほしい
       だって、安心して活動をしたいから


