
 

 

 ３月
がつ

特別
とくべつ

献立
こんだて

～フィリピン料理
り ょ う り

～ 
泉南市
せ ん な ん し

とフィリピンのダバオ市
し

は、姉妹
し ま い

都市
と し

として、教育
きょういく

分野
ぶ ん や

をはじめ、様々
さまざま

な分野
ぶ ん や

で協力
きょうりょく

していきます。 

今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

は、フィリピン料理
り ょ う り

を給食向
きゅうしょくむ

けに食
た

べやすくアレンジした献立
こんだて

です。 

「ニラガ風
ふう

野菜
や さ い

スープ」 

「ニラガ」は「煮込
に こ

み」という意味
い み

で、肉
にく

や

野菜
や さ い

などをスープで煮込
に こ

んだ料理
り ょ う り

です。

給食
きゅうしょく

では、ベーコンとチンゲン菜
さい

やジャガイ

モなどの野菜
や さ い

を入
い

れたスープを提供
ていきょう

します。

醤油
しょうゆ

・鶏
と り

だし・レモン果汁
かじゅう

が入
はい

った、生姜
しょうが

の

香
かお

りのするスープです。 

「鶏肉
と りにく

のから揚
あ

げアドボ風
ふう

」 

「アドボ」は「漬
つ

け込
こ

む」という意味
い み

で、鶏肉
と りに く

や豚肉
ぶたにく

を酢
す

を使
つか

った調味
ちょうみ

液
えき

に

漬
つ

け込
こ

み、野
や

菜
さい

と一緒
いっしょ

に煮込
に こ

んだ料理
り ょ う り

です。給食
きゅうしょく

では揚
あ

げた鶏肉
と りに く

に、たまねぎ

と酢
す

・醤油
しょうゆ

・オイスターソース・レモン果汁
かじゅう

を使用
し よ う

したタレをかけて提供
ていきょう

します。 

「ハロハロ」 

「ハロハロ」は「まぜこぜ」という意味
い み

で、ナタデココや果物
くだもの

・ゼリーなどをパフェ

のように盛
も

り付
つ

け、混
ま

ぜて食
た

べるデザート

です。給食
きゅうしょく

では、ナタデココとパイナップ

ルの缶詰
かんづめ

を混
ま

ぜて提
てい

供
きょう

します。ナタデココ

はかたいのでよく噛
か

んで食
た

べましょう
 

。 
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ダバオ市
し

 

市域
し い き

面積
めんせき

：2.444㎢ 

人口
じんこ う

 約
やく

170万人
まんにん

（2016年
ねん

） 

ダバオ市
し

は、フィリピンで 3番
ばん

目
め

に

大
おお

きな都市
と し

です。 

１年中
ねんじゅう

温暖
おんだん

な気候
き こ う

で、ドリアン・パ

パイヤ・マンゴーな
 

どの
 

、トロピカ

ルフルーツがたくさん作
つく

られてい

ます
 

。 


