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避難
ひ な ん

行動
こうどう

要支援者
ようしえんしゃ

（地域
ち い き

支
ささ

え合
あ

い活動
かつどう

） 

登
とう

 録
ろく

 制
せい

 度
ど

 の ご 案
あん

 内
ない

 
 

≪避難
ひ な ん

行動
こうどう

要支援者
ようしえんしゃ

（地域
ち い き

支
ささ

え合
あ

い活動
かつどう

）登録
とうろく

制度
せ い ど

の概要
がいよう

≫ 

泉南市
せんなんし

では、「避難
ひなん

行動
こうどう

要支援者
ようしえんしゃ

」を 対 象
たいしょう

に、災害
さいがい

時
じ

の 情 報
じょうほう

伝達
でんたつ

・避難
ひなん

行動
こうどう

の支援
しえん

・安否
あんぴ

確認
かくにん

などを

円滑
えんかつ

に実施
じっし

できるよう「避難
ひなん

行動
こうどう

要支援者
ようしえんしゃ

避難
ひなん

行動
こうどう

支援
しえん

プラン」を策定
さくてい

しました。 

 

災害
さいがい

時
じ

に備
そな

え、普段
ふだん

からの心構え
こころがまえ

や準備
じゅんび

とともに、 

日 常
にちじょう

からの地域
ちいき

のつながりが大切
たいせつ

になります。 

 

そのため、ひとり暮
ぐ

らしの高齢者
こうれいしゃ

や 障 害
しょうがい

のある人
ひと

などからの登録
とうろく

申請
しんせい

を市
し

で受付
うけつけ

し、登録
とうろく

いただいた

情 報
じょうほう

を市
し

関係
かんけい

課
か

と警察
けいさつ

、消 防
しょうぼう

、区
く

・自治会
じ ち か い

、自主
じしゅ

防災
ぼうさい

組織
そしき

、社会
しゃかい

福祉協
ふくしきょう

議会
ぎかい

、民生
みんせい

委員
いいん

児童
じどう

委員協
いいんきょう

議会
ぎかい

、

地区
ち く

福祉
ふくし

委員会
いいんかい

など関係
かんけい

機関
きかん

（支援
しえん

団体
だんたい

）と相互
そうご

に 情 報
じょうほう

共 有
きょうゆう

することにより、地域
ちいき

の中
なか

で 日 常
にちじょう

から見守
みまも

り・声
こえ

かけ活動
かつどう

や災害
さいがい

時
じ

の支援
しえん

体制
たいせい

づくりを 行
おこな

う制度
せいど

です。 

 

この書類
しょるい

をよく読
よ

んで、別紙
べ っ し

「登録
とうろく

届出書兼
とどけでしょけん

同意書
ど う い し ょ

」へ必要
ひつよう

事項
じ こ う

を記入
きにゅう

し、同封
どうふう

の返信用
へんしんよう

封筒
ふうとう

で

ご返送
へんそう

をお願
ねが

いします。 

★届出
とどけで

（同意
ど う い

）しない場合
ば あ い

でも、提 出
ていしゅつ

が必要
ひつよう

ですので、 必
かなら

ず提
てい

出
しゅつ

をお願
ねが

いします。 

回答
かいとう

した内容
ないよう

は、後日
ご じ つ

、変更
へんこう

することも可能
か の う

です。 （特
とく

に下記
か き

にはご注意
ちゅうい

ください。） 

・同意
ど う い

・不同意
ふ ど う い

 

・支援
し え ん

区分
く ぶ ん

（A
Ａ

：自力
じ り き

避難
ひ な ん

ができない、B
Ｂ

：動
うご

けるが避難
ひ な ん

行動
こうどう

に不安
ふ あ ん

、C：情 報
じょうほう

入 手
にゅうしゅ

・判断
はんだん

に不安
ふ あ ん

） 

上記
じょうき

を変更
へんこう

される場合
ば あ い

は本人
ほんにん

確認証
かくにんしょう

持参
じ さ ん

のうえ、危機
き き

管理課
か ん り か

へ申
もう

し出
で

てください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

この書類
しょるい

は、今年
こ と し

、 新
あたら

しく対 象
たいしょう

になった方々
かたがた

だけでなく、 

●昨年
さくねん

、未回答
み か い と う

だった方
かた

 

●昨年
さくねん

、回答
かいとう

したが「同意
ど う い

・不同意
ふ ど う い

」が不明確
ふ め い か く

だった方
かた

 

にも、お送
おく

りしています。 
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１．避難
ひ な ん

行動
こうどう

要支援者
ようしえんしゃ

の対 象
たいしょう

 

 

 次
つぎ

のいずれかの項目
こうもく

に該当
がいとう

する方
かた

のうち、災害
さいがい

時
じ

に他者
た し ゃ

の支援
し え ん

がなければ避難
ひ な ん

できない在宅
ざいたく

の人
ひと

で、家族
か ぞ く

などによる必要
ひつよう

な支援
し え ん

を受
う

けることが困難
こんなん

な方
かた

が対 象
たいしょう

です。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※75歳
さい

以上
いじょう

の対象者
たいしょうしゃ

は、令和
れ い わ

４年
ねん

12月
がつ

31日
にち

までに 75歳
さい

になる方
かた

を対 象
たいしょう

にしています。 

また、手帳
てちょう

や介護
か い ご

認定
にんてい

は、令和
れ い わ

４年
ねん

1月
がつ

1日
にち

を基準
きじゅん

日
び

にしています。 

 

 

２．「避難
ひ な ん

行動
こうどう

要支援者
ようしえんしゃ

（地域
ち い き

支
ささ

え合
あ

い活動
かつどう

）登録
とうろく

制度
せ い ど

」の手続
て つ づ

きについて 

 

 「泉南市
せんなんし

避難
ひ な ん

行動
こうどう

要支援者
ようしえんしゃ

（地域
ち い き

支
ささ

え合
あ

い活動
かつどう

）登録
とうろく

届出書兼
とどけでしょけん

同意書
どういしょ

」に必要
ひつよう

事項
じ こ う

をご記入
きにゅう

のうえ、市
し

担当課
たんとうか

へご提
てい

出
しゅつ

（ご返送
へんそう

）ください。申請後
しんせいご

、登録
とうろく

名簿
め い ぼ

作成
さくせい

を 行
おこな

い、地域
ち い き

の支援
し え ん

団体
だんたい

へ登録
とうろく

内容
ないよう

を 提 供
ていきょう

します。地
ち

域
いき

の支援
し え ん

団体
だんたい

は、その名簿
め い ぼ

を利用
り よ う

して 日 常
にちじょう

からの見守
み ま も

り・声
こえ

かけ活動
かつどう

を 行
おこな

うとともに、災害
さいがい

時
じ

の支援
し え ん

体制
たいせい

づくりを 行
おこな

います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

①75歳
さい

以上
いじょう

の高齢者
こうれいしゃ

のみの世帯
せ た い

で、災害
さいがい

時
じ

に自力
じ り き

避難
ひ な ん

に不安
ふ あ ん

がある方
かた

 

②身体
しんたい

障害者
しょうがいしゃ

手帳
てちょう

１ 級
きゅう

または２ 級
きゅう

を所持
し ょ じ

している方
かた

 

③精神
せいしん

障害者
しょうがいしゃ

保健
ほ け ん

福祉
ふ く し

手帳
てちょう

１ 級
きゅう

を所持
し ょ じ

している方
かた

 

④療 育
りょういく

手帳
てちょう

Ａを所持
し ょ じ

している方
かた

 

⑤介護
か い ご

保険
ほ け ん

制度
せ い ど

による要介護
よ う か い ご

状 態
じょうたい

区分
く ぶ ん

が要介護
よ う か い ご

３～５と認定
にんてい

された方
かた

 

⑥前各号
ぜんかくごう

に掲
かか

げる方
かた

以外
い が い

で支援
し え ん

を要
よう

する方
かた

 

②届出
とどけで

受付
うけつけ

 

④協 定
きょうてい

の締結
ていけつ

 

 

⑤情 報
じょうほう

の共 有
きょうゆう

・連携
れんけい

 

⑥日頃
ひ ご ろ

の見守
み ま も

り・ 

 声
こえ

かけ・災害
さいがい

時
じ

の支援
し え ん

 

避難
ひなん

行 動
こうどう

要 支 援者
ようしえんしゃ

 
 

（高齢者
こうれいしゃ

・障 害 者
しょうがいしゃ

など） 

市
し

 役
やく

 所
しょ

 

（危機
き き

管理課
か ん り か

・長 寿
ちょうじゅ

社会
しゃかい

推進課
す い し ん か

 

・障 害
しょうがい

福祉課
ふ く し か

） 

地域
ちいき

の支援
しえん

団 体
だんたい

 

（社会
しゃかい

福祉協
ふくしきょう

議会
ぎ か い

・区
く

・自治会
じ ち か い

・自主
じ し ゅ

防災
ぼうさい

組織
そ し き

・ 

民生
みんせい

委員
い い ん

児童
じ ど う

委員協
いいんきょう

議会
ぎ か い

・地区
ち く

福祉
ふ く し

委員会
い い ん か い

など） 

①登録
とうろく

同意
ど う い

届出
とどけで

 

③登
とう

 録
ろく
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３．登録
とうろく

申請
しんせい

に当
あ

たっての注意
ちゅうい

点
てん

等
など

 

 

  地域
ち い き

に配
はい

付
ふ

する名簿
め い ぼ

には、手帳
てちょう

情 報
じょうほう

やご家族
か ぞ く

等
とう

の緊 急
きんきゅう

連絡先
れんらくさき

は載
の

りません。氏名
し め い

、ふりがな、生年
せいねん

月日
が っ ぴ

、

性別
せいべつ

、電話番号
でんわばんごう

、住 所
じゅうしょ

、支援
し え ん

区分
く ぶ ん

（ABC）、避難
ひ な ん

支援
し え ん

のための個別
こ べ つ

計画
けいかく

の有無
う む

、その他
た

の欄
らん

のみです。 

（名簿
め い ぼ

の見本
み ほ ん

） 

 

 

 

 

  これらの個人
こ じ ん

情 報
じょうほう

は、市
し

役所
やくしょ

と地域
ち い き

の支援
し え ん

団体
だんたい

等
など

で、厳 重
げんじゅう

に管理
か ん り

されます。地域
ち い き

で名簿
め い ぼ

を持
も

つ人
ひと

は、

名簿
め い ぼ

管理者
かんりしゃ

として市
し

役所
やくしょ

に登
とう

録
ろく

された人
ひと

です。 

 

ご回答
か い と う

の際
さ い

は、下記
か き

の３事項
じ こ う

をよく理解
り か い

した上
う え

で、別紙
べ っ し

「登録
と う ろ く

届出書兼
と ど け で し ょ け ん

同意書
ど う い し ょ

」に必要
ひ つ よ う

事項
じ こ う

を

記入
き に ゅ う

し、同封
どうふう

の返信用
へんしんよう

封筒
ふうとう

に入れて返送
へんそう

してください。（記入
きにゅう

見本
み ほ ん

も同封
どうふう

しています） 

 

 

 

 

  

お問合
といあわ

せ窓口
まどぐち

（ご不明
ふ め い

な点
てん

等
など

は、下記
か き

までお問
と

い合
あ

わせください） 

泉南市

せんなんし

役 所

やくしょ

 〒５９０－０５９２ 泉南市
せんなんし

樽井
たるい

一丁目
ちょうめ

１番
ばん

１号
ごう

  

◆危 機
き き

管 理 課
か ん り か

 （☎４７９－３６０１ fax４８３－０３２５） 

◆長 寿
ちょうじゅ

社会
しゃかい

推進課
すいしんか

 （☎４８３－８２５３ fax４８３－６４７７） 

◆障 害
し ょ う が い

福 祉 課
ふ く し か

 （☎４８３－８２５２ fax４８０－２１３４） 

 

 

 

１．この制度
せ い ど

に登録
とうろく

すると、災害
さいがい

時
じ

に避難
ひ な ん

支援
し え ん

を受
う

ける可能性
か の う せ い

は高
たか

まりますが、災害
さいがい

時
じ

はみ

んなが被災者
ひ さ い し ゃ

ですので、必
かなら

ずしも支援
し え ん

できるとは限
かぎ

りません。また、支援者
し え ん し ゃ

は、法的
ほうてき

な責任
せきにん

や義務
ぎ む

を負
お

うものでもありません。 
 

２．登録
とうろく

された個人
こ じ ん

情 報
じょうほう

は、災害
さいがい

時
じ

の避難
ひ な ん

支援
し え ん

、安否
あ ん ぴ

確認
かくにん

などの活動
かつどう

、日頃
ひ ご ろ

の見守
み ま も

り活動
かつどう

（泉南市
せ ん な ん し

地域
ち い き

支
ささ

え合
あ

い活動
かつどう

推進
すいしん

条例
じょうれい

にかかる活動
かつどう

）などのため、地域
ち い き

の区
く

・自治会
じ ち か い

、自主
じ し ゅ

防災
ぼうさい

組織
そ し き

、社会
しゃかい

福祉協
ふくしきょう

議会
ぎ か い

、民生
みんせい

委員
い い ん

児童
じ ど う

委員協
いいんきょう

議会
ぎ か い

、地区
ち く

福祉
ふ く し

委員会
い い ん か い

などの市
し

と協 定
きょうてい

を締結
ていけつ

した避難
ひ な ん

支援
し え ん

団体
だんたい

、及
およ

び市
し

の関係
かんけい

各課
か く か

、警察
けいさつ

、消 防
しょうぼう

に提 供
ていきょう

します。 
 

３．安否
あ ん ぴ

確認
かくにん

や救 助
きゅうじょ

活動
かつどう

などで、支援者
し え ん し ゃ

が、あなたの居住地内
きょじゅうちない

に立
た

ち入
い

ることや、その際
さい

、

やむを得
え

ず、住 居
じゅうきょ

などの一部
い ち ぶ

を破
は

損
そん

しても、修 繕
しゅうぜん

や損害
そんがい

賠 償
ばいしょう

などの請 求
せいきゅう

には応
おう

じかね

ますので、ご 了 承
りょうしょう

ください。 

 

同意
ど う い

にかかる確認
かくにん

事項
じ こ う
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あなた（要支援者
よ う し え ん し ゃ

自身
じ し ん

）の役割
やくわり

  

 災害
さいがい

時
じ

に、あなた（要支援者
ようしえんしゃ

）の身
み

を守り
まも  

、円滑
えんかつ

な避難
ひ な ん

を実現
じつげん

するためには、周り
まわ  

の支援
し え ん

だけでなく、

あなた（要支援者
ようしえんしゃ

）や家族
か ぞ く

などが行
おこな

う日頃
ひ ご ろ

からの備え
そな  

も必要
ひつよう

です。次
つぎ

にあげる内容
ないよう

を参考
さんこう

に、平時
へ い じ

から災害
さいがい

に対
たい

する備え
そな  

に取組んで
と り く    

おきましょう。 
 

１． 隣
となり

近所
きんじょ

や地域
ち い き

の支援者
しえんしゃ

等
など

との関係づくり
かんけい      

 

最寄り
も よ  

の民生
みんせい

委員
い い ん

児童
じ ど う

委員
い い ん

や自主
じ し ゅ

防災
ぼうさい

組織
そ し き

のリーダー等
など

が誰
だれ

であるか把握
は あ く

しておきます。 

また、地域
ち い き

のさまざまな組織
そ し き

や団体
だんたい

と日頃
ひ ご ろ

から積極的
せっきょくてき

に交 流
こうりゅう

し、災害
さいがい

時
じ

の 協 力
きょうりょく

が得られやすい
え     

環 境
かんきょう

を作
つく

っておきます。市
し

や各地域
かくちいき

で実施
じ っ し

する防災
ぼうさい

訓練
くんれん

等
など

には積極的
せっきょくてき

に参加
さ ん か

するとともに、その機会
き か い

を通じて
つう    

自主
じ し ゅ

防災
ぼうさい

組織
そ し き

や近所
きんじょ

の人
ひと

とのコミュニケーションを密
みつ

にしておきます。  

２．必要
ひつよう

な支援
し え ん

内容
ないよう

の伝達
でんたつ

 

災害
さいがい

発生
はっせい

時
じ

に備え
そな  

、どのような支援
し え ん

を必要
ひつよう

としているのかを周囲
しゅうい

に的確
てきかく

に伝え
つた  

、理解
り か い

してもらう必要
ひつよう

が

あるため、個別
こ べ つ

計画
けいかく

の作成
さくせい

の際
さい

にはなるべく詳しく
くわ   

支援
し え ん

の必要
ひつよう

な内容
ないよう

を区
く

・自治会
じ ち か い

や自主
じ し ゅ

防災
ぼうさい

組織
そ し き

、民生
みんせい

委員
い い ん

児童
じ ど う

委員
い い ん

などの支援者
しえんしゃ

に伝える
つた    

ようにします。  

３．避難
ひ な ん

経路
け い ろ

の確認
かくにん

  

自宅
じ た く

から避難所
ひ な んし ょ

までの経路
け い ろ

を家族
か ぞ く

や支援者
し え んし ゃ

などとともに、事前
じ ぜ ん

に確認
かくにん

を行
おこな

っておきます。 

４．非常
ひじょう

持ち出し
も  だ  

品等
ひんなど

の準備
じゅんび

 

災害
さいがい

時
じ

に避難
ひ な ん

が必要
ひつよう

となった場合
ば あ い

に備えて
そな    

、非常
ひじょう

持ち出し
も  だ  

品等
ひんなど

をまとめておき、いつでも携帯
けいたい

できるよ

う出入口
でいりぐち

付近
ふ き ん

に備えて
そな    

おきます。特
とく

に 薬
くすり

や医療
いりょう

器具
き ぐ

など特別
とくべつ

な持ち出し
も  だ  

品
ひん

が必要
ひつよう

な場合
ば あ い

は、それらについ

ても周囲
しゅうい

の人
ひと

に情 報
じょうほう

が伝わる
つた   

よう表示
ひょうじ

しておきます。  

５．災害
さいがい

に備えた
そな    

備蓄
び ち く

 

ひとり１日
  にち

３リットルを目安
め や す

として、最低
さいてい

１日分
  にちぶん

、可能
か の う

であれば３日分
 か ぶ ん

をペットボトル等
など

の容器
よ う き

に常時
じょうじ

用意
よ う い

しておき、保存
ほ ぞ ん

可能
か の う

な期間
き か ん

に注意
ちゅうい

しながら定期的
ていきてき

に取替えます
とりか      

。 缶詰
かんづめ

や保存食
ほぞんしょく

、菓子
か し

など、電気
で ん き

・ガ

ス・水道
すいどう

等
など

のライフラインが途絶
と ぜ つ

した場合
ば あ い

でも摂取
せっしゅ

可能
か の う

な 食 料
しょくりょう

を最低
さいてい

１日分
にちぶん

、可能
か の う

であれば３日分
  かぶん

備え
そな  

、

保存
ほ ぞ ん

可能
か の う

な期間
き か ん

に注意
ちゅうい

しながら定期的
ていきてき

に取替えます
と り か     

。   

６．外 出
がいしゅつ

時
じ

の備え
そな  

 

外 出
がいしゅつ

した際
さい

に災害
さいがい

に遭う
あ  

場合
ば あ い

も考えられます
かんが          

。外 出
がいしゅつ

時
じ

には周り
まわ  

の環 境
かんきょう

がふだんと大きく
おお   

異なる
こと    

こと

から、より一層
    いっそう

、周囲
しゅうい

の人
ひと

の支援
し え ん

や協 力
きょうりょく

が必要
ひつよう

となることが想定
そうてい

されます。このため、周囲
しゅうい

の人
ひと

に速やか
すみ   

に支援
し え ん

してほしい内容
ないよう

などを伝えら
つた   

れるよう、外 出
がいしゅつ

時
じ

には、必要
ひつよう

事項
じ こ う

を記載
き さ い

したカードやブザーなどそれ

ぞれの状 態
じょうたい

に応じて
おう   

必要
ひつよう

な物
もの

を携帯
けいたい

します。  

７．住 宅
じゅうたく

の安全
あんぜん

対策
たいさく

  

地震
じ し ん

に対して
たい    

は、建物
たてもの

の耐震性
たいしんせい

を確保
か く ほ

することが何より
なに   

も重 要
じゅうよう

です。住 宅
じゅうたく

の耐震
たいしん

診断
しんだん

を受け
う   

、必要
ひつよう

が

あれば耐震
たいしん

改 修
かいしゅう

や補強
ほきょう

を行 い
おこな  

、門 柱
もんちゅう

やブロック塀
べい

などについても同様
どうよう

に対応
たいおう

します。窓
まど

ガラスについて

は、市販
し は ん

の飛散
ひ さ ん

防止
ぼ う し

フィルムを貼り付けて
は  つ   

おきます。家具
か ぐ

や大型
おおがた

の電気
で ん き

製品
せいひん

は、市販
し は ん

の固定
こ て い

器具
き ぐ

等
など

を使用
し よ う

し

て確実
かくじつ

に固定
こ て い

します。家具
か ぐ

等
など

を固定
こ て い

できない場合
ば あ い

は、倒れて
た お    

も被害
ひ が い

を受けない
う    

ような配置
は い ち

などを考えます
かんが      

。また、

家具
か ぐ

や棚
たな

の上
う え

に物
も の

を置かない
お    

ことや、落下
ら っ か

防止
ぼ う し

等
など

の措置
そ ち

をとっておきます。  
 


