
～環境
かんきょう

は変
か

えられる？～ 

 

 
 

 

先日
せんじつ

、久
ひさ

しぶりに「マスク」をしました。すると自分
じ ぶ ん

で

も驚
おどろ

くほど息
いき

がしにくく苦
くる

しかったです。すぐに「マスク」

をやめたくなりました。以前
い ぜ ん

、毎日
まいにち

のように「マスク」をし

ていた日常
にちじょう

では、そんなことを感
かん

じませんでしたし、むし

ろ「マスク」をしていない方
ほう

が居心地
い ご こ ち

が悪
わる

く、不安
ふ あ ん

で落
お

ち

着
つ

かない時
とき

もありました。習慣
しゅうかん

ってすごいですね。 

 

周
まわ

りを見渡
み わ た

せばみんなが「マスク」をしていたころ、家族
か ぞ く

や友
とも

だちも「マスク」をすることを頑張
が ん ば

っていたから、自分
じ ぶ ん

も「マス

ク」をすることを頑張
が ん ば

れたのかも？環境
かんきょう

ってすごいですね。 

  
 
ここまで読

よ

んでくれたみなさんは、「マスク」を「勉強
べんきょう

」に変
か

えてもう一度
い ち ど

最初
さいしょ

から読
よ

んでみてください。 
 

 習慣
しゅうかん

のキーワードは『 』と言
い

われています。 

 

：３日
み っ か

坊主
ぼ う ず

など、最初
さいしょ

にのりこえるカベ 

：続
つづ

けると習慣
しゅうかん

になるという説
せつ

あり

：行動
こうどう

（読書
どくしょ

や勉強
べんきょう

など）の習慣
しゅうかん

が定着
ていちゃく

すると言
い

われている期間
き か ん

：身体
か ら だ

（早
はや

起
お

きや運動
うんどう

など）の習慣
しゅうかん

が定着
ていちゃく

すると言
い

われている期間
き か ん

 

あなたの 学期
が っ き

はどんな習慣
しゅうかん

でスタートする？ 
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登校
とうこう

英
えい

会話
か い わ

にチャレンジ 
 家

いえ

→学校
がっこう

までの道
みち

で、見
み

た景色
け し き

、見
み

た人物
じんぶつ

についてどのくらい英語
え い ご

で 

表現
ひょうげん

できるでしょうか。 

 

小学校中
しょうがっこうちゅう

学年
がくねん

のみんなは、見
み

た花
はな

の色
いろ

は英語
え い ご

で言
い

えるかな？車
くるま

の色
いろ

は？車
くるま

のナンバープレートに書
か

いている数字
す う じ

は英語
え い ご

で言
い

えるかな？ 

 

 

小学校
しょうがっこう

高学年
こうがくねん

のみんなは、身
み

のまわりのものをどれくら

い英語
え い ご

で表現
ひょうげん

できるかな？花
はな

、車
くるま

、家
いえ

は何
なん

て言
い

うのかな？

今日
き ょ う

の天気
て ん き

は言
い

えるかな？友
とも

だちと「今日
き ょ う

の天気
て ん き

は？」って

会話
か い わ

はできるかな？ 

 

中学生
ちゅうがくせい

のみんなは、見
み

た人
ひと

が何
なに

をしてるか言
い

えるかな？車
くるま

を

洗
あら

っている人
ひと

、犬
いぬ

の散歩
さ ん ぽ

をしている人
ひと

。その人
ひと

たちは昼
ひる

から何
なに

を

するんだろう？イメージしてそれを英語
え い ご

で表現
ひょうげん

するとどうなる

んだろう？あのお店
みせ

はいつから建
た

ってるの？ 

 

このように登校
とうこう

英
えい

会話
か い わ

にチャレンジしてみよう！（一人
ひ と り

でも頭
あたま

の中
なか

でできそ

うですよね？） 

「どう表現
ひょうげん

すればいいかわからない」というものに出会
で あ

ったら学校
がっこう

に着いて

からすぐ調
しら

べてみると、もう学校
がっこう

に着
つ

いただけで勉強
べんきょう

になっているね！ 

 

ご家庭
か て い

の生活
せいかつ

でも、身
み

のまわりのことを質問
しつもん

にして、ぜひ子
こ

どもさんに投
な

げ

かけてあげてください。家族
か ぞ く

みんなで、日常
にちじょう

の環境
かんきょう

に学
まな

びの意識
い し き

が入
はい

ってい

きます！ 

 泉南市
せんなんし

教育
きょういく

委員会
いいんかい

 教育部
きょういくぶ

 学力
がくりょく

向上
こうじょう

対策室
たいさくしつ

 

〒590-0505 大阪府
おおさかふ

泉南市
せんなんし

信
しん

達
だち

大苗代
お の し ろ

374-4 

TEL : 072 (483) 3673 


