
～ 子どもへのことばかけ at Home ～ 

 

 

 

元気に、明るく、楽しく、行きましょう✨ 
1月以降に実施された小中学校での入学説明会において、訪問できた学校には対面

で、残念ながら訪問できなかった学校には動画の上映で、学力向上対策室からのお話

の時間を取らせていただきました。ありがとうございました。 

なお、1 月以前に説明会が実施された学校、説明会がなかった中学校区の小学校、

当日参加できなかった保護者の皆様などに向けて、 

泉南市ウェブサイトでも動画を視聴いただけます。 

よろしければご視聴ください。      （動画はこちらから）→ 

 

絶対に言ってあげてほしいっ！！（≧▽≦）  

泉南市の子どもたちの課題の一つに、自尊感情や自己肯定感の低さがあります。今

回は、自尊感情や自己肯定感を高める「毎日の子育てで、こんな言葉かけを意識して

あげてほしいな。」そんな言葉かけを紹介します。 
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ありがとう 

うれしいよ 

助かったよ 

 

大好きだよ 

愛してるよ 

宝物だよ 

 

そうなんだね 

もっと教えて 

どう思ったの？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
子どもたちに、上記のような言葉のシャワーをこれでもかってぐらいに浴びせて

あげてほしいと思います。 

 なお、このような言葉かけは、小中学校の子どもさんはもちろん、就学前の

幼児期にたくさん言ってあげることで、より自己肯定感や非認知能力などが育

まれます。ぜひ、就学前の子どもさんにもたくさんあたたかい言葉のシャワー

を浴びせてあげてください。 

 参考までに「NGな声かけ」も紹介しておきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 
泉南市教育委員会  教育部 学力向上対策室 

〒590-0505 大阪府泉南市信達大苗代 374-4 

TEL : 072 (483) 3673 

こんな声かけは・・・NG！ 

【強要】 

「～しなさい」「～しないといけません」 

【比較】 

「お兄ちゃんはできたのに、どうしてあなたは～」 

「ほかの子はちゃんとしてるやん」 

【否定】 

「あなたにはできないよ」 

「無理」 

 

がんばってるね 

よくチャレンジしたね 

頑張っているところを見ていたよ 

 

きっとできるよ 

できるようになったね 

あなたなら大丈夫だよ 


