
～ゲーム・スマホの使
つ か

い方
か た

を本気
ほ ん き

で考
かんが

えましょう～ 

  

 

学力
がくりょく

向上
こうじょう

対策室
たいさくしつ

では、子
こ

どもたちの生活
せいかつ

と学力
がくりょく

の関係
かんけい

を調
しら

べその改善
かいぜん

を図
はか

るヒントを探
さが

しています。そんな中
なか

で全国
ぜんこく

学力
がくりょく

調査
ちょうさ

の児童
じ ど う

・生徒
せ い と

質問紙
しつもんし

調査
ちょうさ

の

中
なか

から、平日
へいじつ

にゲーム・スマホをしていない子
こ

どもたちがいることを発見
はっけん

して、

ある小学生
しょうがくせい

の保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

にインタビューする機会
き か い

を得
え

ることができました。 

（スマホを持
も

たせていないことについて） 

 スマホを持
も

たせないと周
まわ

りとのつながりに困
こま

ることもあ

るかと心配
しんぱい

したり、一方
いっぽう

で、持
も

たせると「ライン」など

トラブルのもとになると聞
き

いたりしましたが、結局
けっきょく

持
も

た

せませんでした。安全
あんぜん

確認
かくにん

のためとも言
い

われますが、習
なら

い事
こと

などは 車
くるま

で送迎
そうげい

するようにしているので心配
しんぱい

はな

く、持
も

たせる必要性
ひつようせい

はないと判断
はんだん

しました。 

 子どもは「みんな持
も

ってるからほしい」「友達
ともだち

とラインでつながれない」

とも言
い

いましたが、「そろばんの目標
もくひょう

に合格
ごうかく

するか、中
ちゅう

学校
がっこう

になったら

買
か

ってあげる」と言
い

っていました。  

（スマホ許可
き ょ か

条件
じょうけん

） 

 ところが先日
せんじつ

、そろばんの目標
もくひょう

に合格
ごうかく

したので買
か

ってあげることになり

ました。アプリは「LINE」だけでゲームは入
い

れていません。スマホを使
つか

う

のは、学校
がっこう

や塾
じゅく

の宿題
しゅくだい

が終
お

わり、片付
か た づ

けなどができた後
あと

だけと決
き

めてい

ます。 

（スマホを持
も

たせることになったが） 

 実際
じっさい

のところ、平日
へいじつ

３０分
ふん

も使
つか

っていないようです。学校
がっこう

から帰
かえ

ってき

たらいつも姉
あね

弟
おとうと

３人
にん

で遊
あそ

んでいます。その方
ほう

がスマホよりも楽
たの

しいよう

です。土日
ど に ち

も近
ちか

くの公園
こうえん

で遊
あそ

んだり、家
いえ

ではトランプなど色々
いろいろ

な遊
あそ

びを

工夫
く ふ う

したりして楽
たの

しんでいます。 

R6 
12 月  就寝

しゅうしん

時刻
じ こ く

は午後
ご ご

８時
じ

です。テレビはほとんどつけません。テレビや YOU 

tube は、子
こ

どもが一人
ひ と り

でも見
み

てくれるので親
おや

は楽
らく

だけど、せっかく姉
あね

弟
おとうと

がいるので 3人
にん

で遊
あそ

んでほしいと思
おも

っているからです。 
 

 
 

 

 勉強
べんきょう

や宿題
しゅくだい

は私
わたし

も一緒
いっしょ

にします。私
わたし

は小
ちい

さいころ、両親
りょうしん

は共
とも

働
ばたら

きで、家庭
か て い

学習
がくしゅう

教材
きょうざい

を買
か

ってもらっていたのですが、一人
ひ と り

では

全然
ぜんぜん

しなかったです。だから、子
こ

どもたちの勉強
べんきょう

はいつも一緒
いっしょ

にしてあ

げたいと思
おも

っています。「一緒
いっしょ

にしよう」の方
ほう

が、やらされてる感
かん

は少
すく

な

いと思
おも

ったからです。私
わたし

自身
じ し ん

の幼少期
ようしょうき

をふり返
かえ

り、子
こ

どもたちには寄
よ

り

添
そ

ったの子
こ

育
そだ

てをしてあげたいと思
おも

っています。中学生
ちゅうがくせい

になったらどう

しようかと今考えているところです。 

 御協力
ごきょうりょく

頂
いただ

きましてありがとうございました。大変
たいへん

参考
さんこう

になるお話
はなし

で

した。我々
われわれ

大人
お と な

は、子
こ

ども達
たち

に期待
き た い

をかける反面
はんめん

、言
い

いっぱなしで終
お

わ

っているところがあるのではないでしょうか。その点
てん

、今回
こんかい

インタビュ

ーしたお母
かあ

さんは、自分
じ ぶ ん

の子
こ

どもをしっかり見
み

て、遊
あそ

びも勉強
べんきょう

も「一緒
いっしょ

にしよう」と、子ども目線
め せ ん

でよりそい支援
し え ん

しているのが立派
り っ ぱ

だなあと

感心
かんしん

しました。その陰
かげ

には大変
たいへん

なご苦労
く ろ う

と努力
どりょく

があると思
おも

います。これ

からもしっかり頑張
が ん ば

ってあげて下
くだ

さい。本当
ほんとう

にありがとうございました。 

 泉南
せんなん

市内
し な い

では、平日
へいじつ

１日
にち

に 4時間
じ か ん

以上
いじょう

ゲームをしている小学
しょうがく

６年生
ねんせい

が

104人
にん

22.8%、中学
ちゅうがく

３年生
ねんせい

が 148人
にん

34.4%いることがわかりました。以下
い か

は小学
しょうがく

6年生
ねんせい

の「ゲーム時間
じ か ん

と正答率
せいとうりつ

」の関係
かんけい

を表
あらわ

しています。「ゲー

ム４時間
じ か ん

の児童
じ ど う

」と「 全
まった

くしない

児童
じ ど う

」との差
さ

は 23.4%もあることが

分
わ

かります。今
いま

こそ、大人
お と な

が本気
ほ ん き

で

考
かんが

えるべき時
とき

ではないでしょうか。 

 子どもが起
お

きている間
あいだ

は、大人
お と な

も

スマホを置
お

いて子
こ

どもと一緒
いっしょ

に過
す

ごすところから始
はじ

めませんか？ 


